
【時 間】 １０：００～１２：００ 

【対 象】 ６０歳以上の方 

【定 員】 ３０名程度（応募者多数の場合は抽選となります） 

【受講料】 無 料  

【準備物】 筆記用具（6/13 は運動機能分析を実施予定の為、希望する方はパンツ  

            スタイル、タイツではなく靴下で来館） 
            （6/20 は動きやすい服装、体育館用シューズ、タオル、  

            水分補給用の飲み物）  

           スタイル、タイツではなく靴下で来館） 

 

 

機器測定の為、ヨガマット、動きやすい服装、タオル、水分補給用飲み物

【日 程】 ※全４回通して受講できる方のみご応募ください。 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

   

    

 

  

 

 

 

 

 

 

   期 日     内  容 講  師   会  場 

６月 ６日(木) わたしたちのじんけん 
長崎市生涯学習企画課 

  平 健太 
視聴覚室 
長崎市民会館 2 階 

６月 13 日(木) 
人生 100 年時代の 

食事術 

長崎県立大学看護栄養学部 

  花村 衣咲  
視聴覚室 
長崎市民会館 2 階 

６月 20 日(木) ボッチャを体験しよう 
一般社団法人 

長崎県障害者スポーツ協会  

競技場 
長崎市民会館 3 階 

６月 27 日(木) 
昭和歌謡・唱歌を歌う 

ピアノで懐メロを歌おう！ 

音楽レクリエーション講師 

岡部 政也 
音楽室 
長崎市民会館 1 階 

新しい出会い！ふれあい！語り合い！ 


