
 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ゲームを楽しめるまで、基本を学ぶ 

バドミントンを楽しむ 
バドミントン初心者から中級者を対象

に、主に試合（ゲーム）形式でバドミン

トンを楽しむ講座です。 

これからバドミントンを始めたい方、

新たなバドミントン活動への仲間づく

りに、4 回の講座を活かしてください。 

日 程 

1 回目 ４月２5 日（木） 
10:00～12:00 

2 回目 5 月 ２日（木） 
10:00～12:00 

3 回目 5 月 9 日（木） 
10:00～12:00 

4 回目 
5 月 16 日（木） 

10:00～12:00 
 

 

 

【講 師】 木村 由美子・田上 亜紀 

【会 場】 長崎市民会館 競技場（３F） 

【受講料】 無料 

【対 象】 成人 

【定 員】 30 名程度 

【準備物】 動きやすい服装、体育館用シューズ、タオル、 

      水分補給用の飲み物、（あれば）ラケット  ※貸出しもできます 


