
 

長崎市民会館 

申込み用 
QR コード 

受講お申込み方法 往復はがき・インターネット・直接来館 

往復はがき（170円）をご購入いただき、上記の要領でご記入のうえ、 
お送りください。 

※注意 受講結果を印刷しますので、１講座につきはがき１通でご応募 
ください 

〈主催・お問合せ〉 

長崎市中央公民館 〒850-0874 長崎市魚の町 5-1（長崎市民会館） 

〈電話〉095-825-1948（平日 9 時～17 時） 〈公式 WEB〉https://ngs-shiminkaikan.jp/ 

応募締切 

必着 

    〒850-0874 

 

 

長崎市魚の町5-1 

長崎市中央公民館 

「講座名」係 

往
信    白紙 

この面には何も 

記入しないで 

ください 

     〒 

 

 

受講申込者の 

郵便番号 

住所 

氏名 

返
信 

 
①講座名 

②郵便番号 

住所 

 ③受講者氏名 

  （ふりがな） 

 ④年齢 

 ⑤連絡先電話番号 

◎往復はがきの場合 ◎インターネットの場合 ◎直接来館される場合 

下記サイト（中央公民館公式

WEB）の申込フォームに必要事

項を入力の上、送信してくださ

い。 

※注意 メールアドレスの誤入

力や迷惑メール対策を行ってい

る場合は確認メールが届きませ

ん。また、迷惑メール対策を行

っ て い る 場 合 は 「 @ngs-

shiminkaikan.jp」を受信設定に

してください。 

返信連絡用として官製はがき（85円）
の表面にご自分の住所・氏名を記入のう
え、ご持参ください。 

3/31（火） 

 

Cooking&English 
英語で！料理教室 

日 程 英会話テーマ / 調理実習献立  

6 月13 日（土） 

10:00～12:30 

（English Conversation） 
 

● パートナーに自己紹介 

● 料理のときに使う言葉 

    調理法、手順、材料、器具・・・ 

● キッチンでの会話 
 

(Cooking) 
 

Yogurt Fruits Salad 

6 月27 日（土） 

10:00～12:30 

（English Conversation） 
 

● パートナーに自己紹介 

● レシピを読む 

● 代わりに使える材料は？ 
 

 

(Cooking) 
 

Grilled Cheese Sandwiches 
and Easy Tomato Soup 

※Debbie‘s Comfort Food！ 

  

【講 師】 デビー黒岩 

（英会話サークル「BeSpoke English」講師） 

【会 場】 調理実習室（長崎市民会館 2 階） 

【材料費】 1,500 円（1 人・２回分） 

【対象/定員】 成人 24 人※希望者多数の場合は抽選になります。 

【準備物】 筆記用具・エプロン・三角巾 
食器用ふきん・手拭き用タオル・試食時の飲みもの 

      
    

       

レストランでの食事や、自分で料理をするとき

に使える英会話を学び、おいしい料理を英語

のレシピ、英語の説明で作ります。 

Learn and practice English phrases 

while making something easy and 

delicious!! 

 


