
    中央公民館まつり ステージ発表プログラム【文化ホール】 
 

時間 グループ名 ジャンル 演目 

1 12:00 【開会あいさつ】 実行委員長 水声コーラス／上田 夏子 

2 12:02 開始（アナウンス） 

3 12:03 コミュニティダンス フォークダンス 
① コレム・ナシフ・オケン(チェコ) 

② 南の花嫁さん（レクダンス） 

4 12:14 春風 コーラス 
① ブルーライトヨコハマ(ナガサキ) 

② 星降る街角 

5 12:25 ピリアロハ・ポーアカヒ・プナナ フラダンス 
① 月の夜は 

② ロゼ・オナオナ 

6 12:36 寿々女会さくらぐみ 日舞 
① まつり 

② 長崎ぶらぶら節 

7 12:47 コーロ・イ・フィオーリ 女性コーラス 
① ちいさい秋見つけた 

② 真赤な太陽 

8 12:58 金曜コーラス  コーラス 
① オレゴンから愛 

② どじょっこふなっこ  

9 13:09 長崎市歌合唱 ／ 金曜コーラス 

10 13:14 — 休 憩 ― 

11 13:38 中央公民館館長あいさつ ／ 井手 達夫 

12 13:40 【ゲスト】諏訪小学校弦楽クラブ 合奏 
① 手のひらを太陽に 

② おもいで色のメヌエット など 

13 13:51 楽しい歌声  コーラス 
① 故郷   

② アメイジング・グレイス 

14 14:05 ギター愛好会 ギター演奏 
① 鈴懸の径 ② 長崎の鐘  

③ ふるさと 

15 14:20 ハッピータイチ 太極拳 
① 太極一段（吹く風のままに） 

② 太極一段 双扇（はごろも） 

16 14:31 十二単・友禅 着付け 帯結び 

17 14:42 スポーツウェルネス吹矢長崎市中央 スポーツ吹矢 
腹式呼吸法を取り入れた 

誰でも楽しめる吹矢の実演 

18 14:53 三期会 日舞 
① 野崎小唄  

② 矢切の渡し 

19 15:04 アロハ・ノホマリエ フラダンス 
① ワイピオ・パエアエア 

② ロゼ・オナオナ 

20 15:15 水声コーラス コーラス 
① 地球の詩  

② 心の中にきらめいて 

21 15:26 閉会（アナウンス）規制退場にご協力ください 

■その他のグループ  

【コーラス】 あじさいコーラス・歌って元気に  【スポーツ】 さわやか体操クラブ 



中央公民館まつり 展示発表グループ・バザー 【２階フロア／展示ホール(Ｂ1Ｆ)】 

■２Ｆフロア 

グループ名【ジャンル】 紹 介 活動日 

いずみ会   【生け花】 
文人流南派・瓶花のお家元、山口祥泉先生の指導の 

もと、和気あいあいと生け花に親しんでいます 

毎月 第２金曜 

午後１時～３時 

緑の会    【園芸】 
山野草、洋ラン、盆栽観葉植物などの育て方を学び、 

年３回の展示会も開催 

毎月 第１・３水曜 

午後１時半～３時半 

あじさい  【小物制作】 
小銭入れなどの小物から、トートバッグなどの大物まで 

マンツーマンで指導してもらい制作 ※新規募集はなし 

毎月 第１・３土曜 

午前 10時～12 時 

和裁グループ 【和裁】 
和裁の基本を学び、浴衣、甚平、和服のリメイクなど、 

各自の希望に沿って個別指導を受けている 

毎月 第2・3・4木曜 

午後１時半～３時半 

彩(いろどり)   【染物】 
藍染、草木染などの自然染料や、化学染料を用いた 

ロウケツ染、型染などの染色を研究 

毎週 火曜 

午後６時半～８時半 

■展示ホール／地下１階 

長崎近世文書研究会 

【歴史研究】 

江戸時代の長崎に関する古文書を翻刻（ほんこく）。 

成果を「長崎資料叢書」としてまとめ 12 集まで発刊 

毎週 木曜 

午後６時～７時 

バーミリオン 

     【テンペラ画】 

テンペラとは卵黄などを混ぜた絵の具で、イタリアを 

中心に栄えた古典的技法。繊細華麗さが魅力 

毎週金曜 (月3～4回) 

午後２時～５時 

赤いキャンパス【油絵】 
東光会の先生が指導。油絵が大好きでお互い意見交換 

しながら楽しく学習している 

毎月２回木曜(不定期) 

午後１時～４時 

イーゼル会 【絵画同好会】 
静物、風景を中心にした絵画同好会。時にはスケッチにも

出かけ、毎年コクラヤで展覧会も開催 

毎月４回金曜 

午後１時半～３時半 

色鉛筆画ＣＰクラブ 

【色鉛筆画】 

「手軽に楽しく」「誰でもどこでも」をモットーに、 

四季折々の命の輝きを感じながら描いている 

毎月第１・３水曜 

午前１０時～１２時 

将棋愛好会  【将棋】 
「男女共学、人と人との出会いを大切に」の精神で学び、

笑いの多い初心者の会。３分の１が女性会員 

毎月第１・３水曜 

午前１０時～１２時 

長蛙会(ちょうあかい)  

【書道】 

漢字、かな、条幅、小字、ペン字、ボールペン字などの 

書技向上を目的に学習している 

毎週金曜 

午後６時～８時 

五五会    【書道】 
書の美しさを見直し、書の普及を通じて筆を持つ機会を 

増やし、心豊かな日々を過ごしてほしいと活動 

月３回 水・木曜 

水／夕方 木／午前 

えひも会  【親子習字】 
「美しい心は手書き文字から」をモットーに、親子の 

コミュニケーションの場としても活動している 

毎月３回 木曜 

午後１時～３時 

 

■その他の展示グループ 

【料理】 長崎の食卓・長崎の味研究グループ・ともえ会  【茶道】 和(なごみ) 

【歴史研究】 ながさき古代探訪・長崎近世文書会         【文学】 れもん短歌会・萌俳句会 

【英会話】 Bespoke English（ビースポークイングリッシュ) 
 

■   バザー／地下１階（展示ホール前） 主催／寿々女会さくらぐみ   


