
 

 

ヨーガ初級編 
1/10・17・24・31（4回） 

水曜日 10:00～12:00 

講師…中嶋まさ子 

 

ゆったりとヨガを学びましょう 

 ヘンデル 

「メサイア」を楽しもう！ 
1/19・2/9・3/1・3/15 
金曜日 13:30～15:30（4回） 

講師…加藤豊 

ハレルヤを中心に小曲を歌う 

防災士に学ぶ 

親子防災講座 

1/27 土曜日 10:00～12:00 

講師…・防災士 大串雄市 

・第 9 分団 分団長 後藤明男 

親子で防災や消防団活動を学ぶ 

親子体操＆リズムダンス 
2/1・8・15・22（4 回） 

木曜日 10:00～12:00 

講師…上田真由美（まがりん） 

 

親子で体操とダンスを楽しむ 

親子で学ぶ 

お魚おろし方教室 

2/3 土曜日 10:00～12:00 

協力…長崎魚市場協会 

材料費…1人 200円 

親子で魚料理にチャレンジ 

LINEから始める 

スマホ講座 
2/8・15（2 回） 
木曜日 13:30～15:30 
講師…まちラボスタッフ 

 

スマホをもっと便利に使う 

煎茶を楽しく冬の巻 

2/10 土曜日 13:30～15:30 

2/17 土曜日 13:30～15:30 

※どちらかを選択 

講師…大坪宣子 

材料費…1人 500円 

かぶせ茶体験、煎茶の入れ方を学ぶ 

親子で踊ろう！ 

エイサー講座 
3/2 土曜日 13:30～15:30 

講師…平尾秋成 

用具代…1人 100 円 

 

親子で沖縄の伝統舞踊を学ぶ 

さかのうえんで長崎探訪 
1/31 水曜日 18:30～20:30 

2/3 土曜日 13:30～15:30 

講師…長崎都市・景観研究所スタッフ 

長崎野菜とまちづくり/収穫体験も 

市民映画会 
毎月第３土曜日 

午前の部 11:00～ 

午後の部 14:00～ 
    ※応募は上映の週の月曜日から 

月に 1回、名画を楽しむ 

サンデー 

アナログレコード 
コンサート 

毎月第３日曜日 14:00～ 
講師…井手達夫 
レコードの音を楽しむ昼のひととき 

 

長崎市中央公民館 

 冬の講座 

内容はこちら 

受講申込 

12/1～12/28 

(金)  （木） 

令和 5年度 


