
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座内容紹介 

おはなしとお料理で学ぶ 

戦争中の食べ物のこと 
 

8 月 11 日（日）10:00-12:00 

【会場】 視聴覚室・調理実習室 

（市民会館２Ｆ） 

【講 師】 脇山 順子 

【定 員】 12 組（24 人） 
     ※1 組 3 人まで 

【材料費】 1 人 200 円 

【必要なもの】 

 エプロン、ふきんなど 

 
戦時中のお

話と当時の

お料理実習 

 

紙のふしぎ 

おりがみ教室 
 

① 8 月 5 日（月）13:30-15：30 

② 8 月 6 日（火）13:30-15：30 

※どちらかの日程を選んでください 
 

【会場】 大会議室（市民会館１Ｆ） 

【講師】 浜田 勇 

【定員】 各 10 組 

【材料費】 1 人 100 円 

 

 
いろんな 

折り紙作品 

づくり 

長崎くんちを 

とことん楽しむ講座 
 

8 月 4 日、18 日、25 日 

3 回講座 （日）13:30-15：30 

※8/25 のみ 18:00-20：00 
【会場】 視聴覚室（市民会館２Ｆ） 

【講師】 長崎町人町プロジェクト 

【定員】 30 人 

 
 

お囃子体験や 

場所踏み（練習）

見学など 

長崎ペンギン水族館のおはなし 

ペンギンのひみつ 

 

7 月 31 日（水）10:00～12:00 

【会場】 視聴覚室（市民会館２Ｆ） 

【講師】 長崎ペンギン水族館 

【定員】 30 人 

 

 

長崎で会える 

ぺンギンの 

おはなし 

長崎大学サイエンスラボ 

子ども科学講座 
 

8 月 1 日（木）13:30-15：30 

【会場】 第４・第５研修室 

（市民会館 2Ｆ） 

【講師】 長崎大学サイエンスラボ 

【定員】 20 組 

 

 

みんなで 

楽しく 

科学あそび 

子どもも大人も 

漫画を描いてみよう 
 

8 月 10 日、17 日 

2 回講座 （土）18:00-20：00 

【会場】 第 2 研修室（市民会館２Ｆ）

【講師】 ともながひでき 

【定員】 20 人 

【材料費】 1 人 200 円 

  

大人ひとり

でも 

参加可能 

 

恐竜博物館出前講座 
 

8 月 20 日（火）13:30～15：30

【会場】大会議室（市民会館 1Ｆ） 

【講師】 ベネックス長崎恐竜博物館 

【定員】 15 組 

【材料費】 別途連絡 

 

おはなしと 

工作で恐竜を 

まなぶ 

…夜の講座です。必ず大人と一緒に 

参加してください。※くんち講座は 1 回のみ夜 

 

学習グループ「寿々女会さくらぐみ」 

初めての日本舞踊体験！ 
 

7 月 28 日（日）14：00-16：00 

【会場】 体育室（市民会館 7Ｆ） 

【講師】 花柳 寿女七菜 

【必要なもの】 

ゆかた一式 

足袋など。 

  

小学生は必ず 

大人と一緒に。 

中学生もどうぞ 

なぜなに 

電車フルガイド 
 

8 月 3 日（土）13:30-15：30 

【会場】 視聴覚室（市民会館２Ｆ） 

【講師】 長崎路面電車の会 

【定員】 20 組 

 

 
電車のひみつ

をクイズで 

まなぶ 

長崎の毛氈
もうせん

を学ぼう！ 
 

7 月 27 日（土）10:00-12:00 

【会場】 第 2 研修室（市民会館２Ｆ） 

【講師】 砂﨑 素子 

【定員】 10 組 

【材料費】 1 人 100 円 

 

 

町歩き＆ 

フェルトの 

コースター 

づくり 

 

県美術館出張ワークショップ 

オリジナルうちわを作ろう 
 

7 月 25 日（木）※どちらかを選択 

午前の部 10:30-11:30 

午後の部 13:30-14:30 

【会場】 第３・４会議室 

（市民会館地下 1Ｆ） 

【講師】 長崎県美術館 

【定員】 10 組 

【材料費】 1 人 200 円 

 

 

おしゃれな 

うちわを 

つくります 

学習グループ「えひも会」 

親子習字教室 
 

7 月 13 日、20 日、27 日 

3 回講座 （土）10:00～12:00 

【会場】 第 2 研修室（市民会館２Ｆ） 

【講師】 森崎 泰山 

【定員】 12 組 

【参加費】 1 人 500 円 
 

※書道具は貸し出し 

  があります。 

 
大人とペアで

習字を楽しく 



  

 

 

長崎市在住の小学生、中学生とその保護者を対象にした公民館講座を開催します。 

★ 講座のくわしい内容は裏面にあります。 

★ お申込み方法は下記をごらんください。 

★ 1 講座につき、1 通のお申込みとなります。 

★ きょうだいで参加の場合は連名でのお申込みができます。 

  （ハガキは受講者名のところに、WEB の場合は「その他」の欄に、きょうだいの名前を記入ください）  

★ 夜の講座は、必ず保護者同伴で参加してください。 

★ 保護者同伴の場合は、一緒に受講する大人の名前と年齢もお知らせください。 

  （ハガキは受講者名のところに、WEB の場合は「その他」の欄に、ご記入ください） 

     

     

令和６年 長崎市中央公民館 

夏休みこども講座 

公民館で夏のわくわく体験 

 

満 1 歳～5 歳までの 

きょうだいを対象にした託児を受け付けます。 

 
ご希望の方は、講座申込み時に 

ハガキでは空いているスペースに、 

WEB では「その他」欄に、 

◎預けたいお子さんの名前 

◎年齢（月齢まで） 

をご記入ください。 

受付後、折り返しご連絡します。 

 
【協力】 アマランス&中央公民館 

保育スタッフ 

 
2024 

SUMMER 


